Waiéaegjna Polisa Trzezwosch

Zasady dla rodzicow:

- nie czestuj piwem, winem i wddka w zadnych okoliczno-
Sciach;

- ustal z dzie¢mi jasne zasady dotyczace nie spozywania al-
koholu oraz okresl konsekwencje za ich ztamanie;

- rozmawiaj z dzie¢mi o zagrozeniach wynikajacych z uzy-
wania alkoholu (wypadki, utoniecia, konflikty z prawem,
przypadkowe kontakty seksualne itd.), powiedz nie tylko
o nastepstwach fizycznych ale rowniez psychicznych;

- porozmawiaj z dzieckiem, jak ma sobie radzi¢ z presja ro-
wiesnikow namawiajacych do picia alkoholu, podsun mu
kilka sposobow na skuteczne odmawianie, np.: Nie musze
podkrecac sie alkoholem;

- staraj sie sprawdzi¢, z kim i w jakich okolicznosciach prze-
bywa twoje dziecko;

- nie utatwiaj dzieciom przebywania w miejscach promocji
alkoholu (np. podczas imprez masowych, koncertéw spon-
sorowanych przez browary);

- sprawdz czy kierowca autokaru, ktory wiezie twoje dzieci
jest trzezwy;

- zwracaj uwage sprzedawcom, aby przestrzegali zakazu
sprzedazy alkoholu nieletnim;

- zwracaj uwage innym osobom dorostym, aby nie sprzeda-
waty i nie kupowaty alkoholu nieletnim;

- badz dobrym przyktadem. Nie pokazuj dziecku, ze najlep-
sza zabawa dla Ciebie, musi by¢ zwiazana z piciem alko-
holu;

- upewnij sie, czy osoby opiekujace sie twoimi dziec¢mi prze-
strzegaja tych samych zasad.

Moze sie okazad, ze poradzenie sobie z ta sytuacja, w kto-
rej dziecko pije alkohol jest zbyt trudne i doznacie niepowo-
dzenia. Nalezy wtedy bez skrepowania poszuka¢ pomocy na
zewnatrz rodziny. Moga to by¢ przyjaciele lub inni rodzice,
ktdrzy maja doswiadczenie w radzeniu sobie w podobnych
sytuacjach lub specjalisci - psycholodzy, pedagodzy.

Z mysla o udzielaniu takiej Pomocy zostata uruchomiona
~.Pomaranczowa Linia” 801 14 00 68

dziatajaca od poniedziatku do piatku w godzinach 14-20.

WAKACJE




Wakaeyjna Polise Trzezwosei

Zasady dla mtodziezy:

- alkohol oszukuje, daje tylko ztudzenie dorostosci;

- alkohol kradnie wolnos¢ - pijac, pozwalasz substancji che-
micznej i biznesowi alkoholowemu soba manipulowag;

- alkohol psuje przyjazn i niszczy mitosc. Bliskos¢, ktora
stwarza, jest fatszywa i pozorna;

- alkohol otepia - nie ryzykuj utraty smaku zycia;

- alkohol zmniejsza refleks i realistyczna ocene sytuacji -
jest czesta przyczyna wypadkow drogowych, utoniec i in-
nych dramatycznych zdarzen;

- alkohol zmienia zachowanie cztowieka i powoduje utrate
kontroli np. sprawia, ze ludzie robia cos czego nie zrobiliby
na trzezwo, lub zachowuja sie agresywnie;

- masz prawo odmawiac, kiedy Cie czestuja alkoholem.
Nie poddawaj sie presji gtupszych od siebie. Nie wstydz
sie, ze jestes od nich madrzejszy.

Pamietaj - nikt nie ma prawa oczekiwac¢ od Ciebie, ze be-
dziesz pit/a alkohol, gdy nie masz na to ochoty. To Ty decy-
dujesz!

Szukasz pomystow na to jak odmawiac¢? Chcesz dowiedzie¢
sie wiecej o szkodliwym wptywie alkoholu na organizm
mtodego cztowieka - zajrzyj na www.niebotak.pl

hizbotak.p]

WAKACJFE




Waiéaeyj’na Polisa Trzezwosch

Zasady dla sprzedawcow
alkoholu:

- nie lekcewaz i nie tam prawa;

- polskie prawo zakazuje sprzedazy napojow alkoholowych
osobom ponizej 18 roku zycia, a sankcja za tamanie tego
zakazu jest utrata zezwolenia na sprzedaz napojow alko-
holowych oraz kara grzywny;

- mtodziez pijaca piwo, wino czy wodke jest narazona na
konflikt z prawem, moze dokonac lub pasc ofiara aktow
przemocy i wypadkdow - ze Smiercia wtacznie;

- sprzedajac dziecku alkohol, jestes wspdtodpowiedzialny
za skutki nietrzezwosci;

- wsrdd ofiar pijanych przestepcow mozesz znalez¢ sie Ty
sam, Twoje dzieci, Twoi bliscy;

- nie usypiaj swojego sumienia - jestes jednoczesnie sprze-
dawca/wtascicielem sklepu i obywatelem i rodzicem.

W przypadku watpliwosci co do petnoletniosci nabywcy
sprzedajacy lub podajacy napoje alkoholowe uprawniony
jest do zadania okazania dokumentu stwierdzajacego wiek
nabywcy. Najlepiej uzyc jasnego komunikatu, ktory zatrzy-
ma mtodego cztowieka, nie raniac go:

Nie mam pewnosci, czy ma Pan/i 18 lat, prosze o dokument
ze zdjeciem.

Mam watpliwosci do Pani/Pana wieku, czy moze Pan/i udo-
wodnic¢ prawo do zakupu alkoholu?

Przekaz sprzedawcy zwtaszcza kierowany do mtodych lu-
dzi powinien by¢ jednoznaczny:

Nie, nie sprzedam, zgodnie z prawem sprzedaje tylko doro-
stym.

Nie, nie sprzedam, przestrzegam prawa, a ono zakazuje
sprzedawac alkohol niepetnoletnim.

WAKACJE




Waiéaeyjna Polise Trzezwosel

Zasady dla swiadkow

ryzykownych sytuacji:

Zainterweniuj gdy:

- jestes swiadkiem sprzedazy alkoholu nieletnim, lub gdy
wiek kupujacego budzi twoje watpliwosci a sprzedajacy nie
poprosit o dokument potwierdzajacy petnoletnosg;

- widzisz nietrzezwego wychowawce kolonijnego lub kie-
rowce autobusu;

- zauwazysz, ze wychowawca zezwala dzieciom na kupno
I spozywanie alkoholu;

- widzisz nieletniego kupujacego lub pijacego alkohol.

Mozesz:

- podjac osobista interwencje;

- zwroci¢ uwage sprzedawcy, ze ma prawo prosi¢ o pokaza-
nie dokumentu potwierdzajacego wiek kupujacego;

- poinformowac o tym fakcie straz gminna lub policje;

- zgtosic fakt do gminnej komisji ds. profilaktyki i rozwiazy-
wania problemow alkoholowych lub petnomocnika zarza-
du gminy ds. Profilaktyki i rozwiazywania problemow alko-
holowych.

Nie badz obojetnym swiadkiem. Nie obawiaj sie zwrocié
uwage na cos, co jest szkodliwe, nieetyczne i niezgodne z
prawem.

Pamietaj, ze moze kiedys ktos inny ochroni Twoje dziecko.




