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JAK CZYTAC WYKRESY?

W przypadku wykresow kotowych, wykres
po lewe| stronie obrazuje wynik chtopcow,
a wykres po prawej stronie — wynik dziewczat.
Legenda pod wykresami opisuje liczbowo po-
szczegolne ich czesci (dla wynikow wiekszych
niz 0%).

Wielkos¢ préby: chlopcy

W przypadku wykresow stupkowych, wyni-
ki chtopcow i dziewczat przestawiane sa
w parach stupkow, gdzie lewy stupek obra-
zuje wynik chtopcow, a prawy — dziewczat.
Kolejne pary ilustrujg wyniki osiagniete dla
kolejnych odpowiedzi.
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Badanie zrealizowane przez Stowarzyszenie Producentow i Dziennikarzy Radio-
wych ,Mtodzi i substancje psychoaktywne” stanowi ogolnopolskie spojrzenie na
problem palenia papierosow, picia alkoholu, zazywania narkotykow i dopalaczy
z perspektywy mtodziezy.

Jakkolwiek problem palenia papierosow i zazywania substancji psychoaktywnych
jest w opinii publicznej problemem uswiadomionym, to nadal w niektorych gru-
pach spotecznych to negatywne zjawisko wydaje sie byc niedostrzegalne. Najcze-
sclej pierwsze spozycie alkoholu wsrod uczniow szkot podstawowych odbywa sie
z namowy dorostych, takze rodzicow. Spozywanie alkoholu przez mtodziez moze
powodowac rozne problemy zdrowotne, wychowawcze, ale takze spoteczne, kto-
re bez odpowiedniej profilaktyki, beda przybieraty na sile. Z jednej strony dziatania
naprawcze w tej kwestii rekomenduje Komisja Europejska, z drugiej jednak wta-
dze miast powinny takze zainteresowac sie tym zjawiskiem.

Oprocz zastanowienia sie nad skala tego problemu przedmiotem analizy byta
weryfikacja przekonan i wiedzy o szkodliwosci substancji psychoaktywnych. Poza
tym skupiono sie na pomiarze natezenia zjawiska uzywania substancji psychoak-
tywnych oraz problemie dostepnosci tych substancji wsrod badanej mtodziezy.
W odniesieniu do szkoty podstawowej przedmiotem badania byto przyjrzenie sie
skutkom spozywania alkoholu w opinii badanych uczniow oraz proponowanym
przez badanych sposobom pomocy rowiesnikom dotknietym problemem palenia
papierosow lub picia alkoholu.

Analiza socjologiczna odnoszgca sie do uczniow gimnazjum obejmowata takze za-
gadnienia dotyczace marihuany oraz dopalaczy. Ujecie, w kwestionariuszu ankiety
skierowanym do gimnazjalistow, zagadnien dotyczacych tych dwoch substancii
okazato sie bardzo trafne. Jakkolwiek nie mozna jeszcze mowic o powszechnosci
palenia marihuany wsrod badanych gimnazjalistow, to nalezy monitorowac to
zjawisko, gdyz mamy do czynienia z opinia 0 powszechnosci wystepowania zjawi-
ska palenia marihuany wsrod mtodziezy. Z drugiej strony na horyzoncie pojawia
sie kolejny nierozwiazany problem - dopalacze.

Socjologiczne badanie empiryczne swoim zakresem obejmowato uczniow z nie-
malze catego terytorium Polski. Przebadano zarowno uczniow piatych klas szkot
podstawowych oraz uczniow drugich klas szkot gimnazjalnych. Dzieki przeprowa-
dzeniu badania w dwoch kohortach mozliwa byta analiza porownawcza badanych
zjawisk, w trudnym okresie zyciowym zwiazanych z okresem dojrzewania i przej-
scla do nowej rzeczywistosci szkolnej.

Z drugiej jednak strony przeprowadzenie badan na duzej liczbie respondentow
pozwolito na diagnoze zjawiska w wymiarze ogolnopolskim, jak rowniez w wy-
miarze lokalnym, gminnym. W niniejszym raporcie wyniki badan ankietowych
przedstawiono w oparciu dane empiryczne pozyskane z terenu Panstwa gminy
oraz w zestawlieniach porownano je z danymi ogolnopolskimi, dzieki temmu macie
Parstwo mozliwosc odniesienia skali zjawiska wystepujacego na Paristwa terenie
do wynikow ogolnopolskich.



1. OP15 BADANIA

1.1. Charakterystyka badania

Projekt badawczy: Mtodzi i substancje psychoaktywne.

Wykonawca: Stowarzyszenie Producentow i Dziennikarzy Radiowych, ul.
Grochowska 45a, 60-277 Poznan.

Termin realizacji prac terenowych: 15 kwietnia — 30 czerwca 2074 roku,
Metodologia: badanie ilosciowe w formie ankiety papierowej oraz ankiety in-
ternetowe] wypetnianej audytoryjnie (z zapewnieniem anonimMowosci).
Dtugosc wywiadu: 45 minut.

Proba: uczniowie piatych klas szkét podstawowych (w niniejszej czesci raportu)
Liczba badanych osob: 80 chtopcow oraz 66 dziewczat.

Prace terenowe: przeszkoleni pracownicy szkot bioracych udziat w progra-
mie ZTU®.

Analizy statystyczne: SPSS, Excel.
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2. LELE BADANIA

2.1. Gtowne cele badania

Gtownym celem badania jest diagnoza wystepowania zjawiska uzywania sub-
stancji psychoaktywnych wsrod mtodziezy szkot podstawowych i gimnazjalnych.
Oprocz zastanowienia sie nad skalg tego problemu pytamy sie takze o weryfi-
kacje przekonan i wiedzy o szkodliwosci substancji psychoaktywnych. Badajac
mtodziez gimnazjalna, bedziemy skupiac sie takze na pomiarze natezenia zjawi-
ska uzywania substancji psychoaktywnych oraz problemie dostepnosci tych sub-
stancji werod badane] mtodziezy.

Odnoszac sie do gtownych celow badania, szczegolng uwage zwrocono na za-
gadnienia, ktore najogolniej ujeto w czterech punktach, odrebnie dla szkoty pod-
stawowej i gimnazjum.

1. Szkota podstawowa

a) Opinie uczniow szkot podstawowych na temat szkodliwosci palenia pa-
pierosow i picia alkoholu. Weryfikacja podstawowe| wiedzy zwigzane]
z tymi zagadnieniami.

b) Osobiste doswiadczenia uczniow szkét podstawowych zwigzane z pale-
niem papierosow oraz piciem alkoholu — czestotliwosc spozywania oraz
pierwszy kontakt.

c) Wiedza uczniow szkét podstawowych na temat rozpowszechnienia zja-
wiska palenia papierosow i picia alkoholu wsrod rowiesnikow.



d) Osobiste doswiadczenia uczniéw odnoszace sie do realnych oraz psy-
chologicznych mozliwosci zakupu papierosow i alkoholu.

e) Skutki spozywania alkoholu w opinii badanych uczniéw oraz sposoby
pomocy rowiesnikom dotknietym problemem palenia papierosow lub
picia alkoholu.

2. Gimnazjum

a) Opinie uczniow szkét gimnazjalnych na temat szkodliwosci palenia pa-
pierosow, picia alkoholu, palenia marihuany i zazywania dopalaczy. We-
ryfikacja podstawowej wiedzy zwigzanej z tymi zagadnieniam.

b) Osobiste doswiadczenia uczniow szkat gimnazjalnych zwiazane z pale-
niem papierosow, piciem alkoholu, paleniem marihuany oraz spozywa-
niem dopalaczy - pierwszy kontakt i czestotliwosc zazywania.

c) Wiedza uczniow szkét gimnazjalnych na temat rozpowszechnienia zja-
wiska palenia papierosow, picia alkoholu, palenia marihuany i zazywania
dopalaczy wsrod mtodziezy.

d) Osobiste doswiadczenia uczniow odnoszace sie do realnych oraz psycholo-
gicznych mozliwosci zakupu papierosow, alkoholu, narkotykow i dopalaczy.

3. PROCEDURA BADAWLZA

3.1. Przygotowanie proby

Probe badawcza (w niniejszej czesci raportu) stanowia uczniowie klas piatych
szkot podstawowych, uczestniczacy w kampanii Zachowaj Trzezwy Umyst® 2015.
Uczniowie zostali wybrani losowo do uczestnictwa w badaniu przez nauczyciela/
pedagoga/koordynatora kampanii ZTU.

Ankiete przeprowadzono drogg elektroniczng lub na dostarczonych przez organi-
zatora badania papierowych kwestionariuszach ankietowych.

3.2. Proces weryfikacji wiarygodnosci i kontroli

W przypadku prowadzenia badania za pomoca ankiet wypetnianych przez respon-
dentow, a nastepnie kodowanych przez pedagogow szkot konieczne byto spraw-
dzenie zbioru danych wraz z selekcjg ankiet, w ktorych jakosc danych budzita
watpliwosci. W celu otrzymania statystyk najlepiej odzwierciedlajgcych badang
rzeczywistos¢ wytaczono z analizy te ankiety, w ktorych badani nie udzielali odpo-
wiedzi na pytania kwestionariuszowe, takze na pytania metryczkowe. W przypad-
ku kwestionariusza ankiety internetowej respondent nie mogt przestac ankiety,
jezeli ktorekolwiek z wymaganych pytan nie zostato wypetnione.



3.2.2.1. WYKLUCZANIE ODPOWIEDZI ZE WZGLEDU NA NIESPOIJNOSCI W ODPO-
WIEDZIACH

W celu wyeliminowania ze zbioru uczniow, ktorzy udzielali na pytania ankiety we-
wnetrznie sprzecznych odpowiedzi dokonano szczegotowej selekcji ankiet. Selek-
Cja dotyczyta zarowno ankiet wypetnianych w sposob internetowy, jak i tradycyjny.
Gtownym kluczem selekcji byta niespojnosc odpowiedzi w pytaniach dotyczacych
palenia papierosow, spozywania alkoholu, palenia marihuany i zazywania dopala-
czy. Doktadny klucz znajduje sie ponizej.

Szkota podstawowa:

1. Tylko jedna odpowiedz dopuszczalna w pytaniach: 5, 7,10, 11, 12,13, 15, 17, 15.

2. Jezeli zaznaczono 5e, to niedopuszczalne 6a, Bb, 6¢, &d, Ge, 6.

3. Jezeli zaznaczono 8a, to niedopuszczalna odpowiedz 8d.

4. Jezeli zaznaczono 8d, to niedopuszczalne odpowiedzi Sa, 9b, 9c, Sd.

5. Jezeli zaznaczono 15e, 16g, 18g, 2le, to niedopuszczalne odpowiedzi 15a, 15b,
15¢,1 6a, 16Db, 16¢, 16d, 166, 17a, 18a, 18b, 18c, 18d, 18e, 21a, 21b, 21c, 21d.

6. Jezeli zaznaczono 17b, to niedopuszczalne odpowiedzi 18a, 18b, 18c, 18d, 18e.

7. Jezeli zaznaczono 20a, to niedopuszczalne odpowiedzi 21b, 20d.

Gimnazjum:

1. Tylko jedna odpowiedz dopuszczalna w pytaniach: 1,3, 6, 7, 8,9, 10, 11,12, 13,
14,15,16,17,18, 19, 20, 21, 22, 23, 24, 25, 27, 29, 31, 32, 33.

2. Jezeli zaznaczono e, 2g, to niedopuszczalne odpowiedzi 1a, 1b, 1c, 2a, 2b, 2c,

2d, 2e, 2f.

Jezeli zaznaczono 4d, to niedopuszczalna odpowiedz ba.

Jezeli zaznaczono 4a, to niedopuszczalne odpowiedzi 4b, 4d.

Jezeli zaznaczono Ee, 7f, to niedopuszczalne odpowiedzi 6a, 6b, 6¢, 7a, 7b, 7c,

7d, 7e, 8a, 9a, 10a, 10b, 10c, 10d, 10e, 15a, 16a, 17a.

Jezeli zaznaczono Sb, to niedopuszczalne odpowiedzi 10a, 10b, 10c, 10d, 10e.

Jezeli zaznaczono 21e, 22f, to niedopuszczalne odpowiedzi 21a, 21b, 21c, 223,

22b, 22¢, 22d, 22e, 23a, 24a.

8. Jezeli zaznaczono 2Se, 30f, to niedopuszczalne odpowiedzi 2S9a, 25b, 2Sc,
30a, 30b, 30c, 30d, 30e, 31a, 32a.
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3.3. Zastosowanie narzedzia badawczego

Etap pozyskania materiatu badawczego realizowany byt w placowkach oswia-
towych biorgcych udziat w badaniu. Wydelegowani pracownicy szkot, po zapo-
znaniu sie z informacjami zawartymi w poradniku mogli zdecydowac, czy beda
przeprowadzac badania w formie tradycyinej (ankiety papierowe), czy tez w for-
mie elektronicznej (formularz WWW). W zaleznosci od wybranego modelu przy-
gotowane byty doktadne instrukcje postepowania.

Kwestionariusz elektroniczny dostepny byt na stronie www.ankieta.gkrpa.pl
w dniach 15 kwietnia 30 czerwca 2074 r. Kwestionariusz wypetniany przez inter-
net jakkolwiek zwiekszat atrakcyjnosc badania w grupie docelowej, to nie posiadat



ograniczen ilosciowych badanych uczniow. Poza tym byta to metoda ciekawsza
dla uczniow, mniej czasochtonna od tradycyjnej i nie wymagajgca duzego wysit-
ku ze strony nauczyciela/pedagoga/koordynatora przeprowadzajacego badanie.
Warunkiem zastosowania kwestionariusza elektronicznego byt dostep do salli
komputerowej z dostepem do internetu.

W zestawie materiatow Zachowaj Trzezwy Umyst®, ktory zostat rozestany do
jednostek samorzadu terytorialnego, znajdowaty sie wydrukowane kwestionariu-
sze ankiet (100 szt. dla szkét podstawowych 1100 szt. dla gimnazjow). Placow-
kom oswiatowym, ktore zamierzaty przebadac wieksza liczbe uczniow niz po 100
z kazdego typu szkoty rekomendowano kontynuacje badan w formie elektronicz-
nej. Badania ankietowe w formie tradycyjnej mogty byc realizowane w dniach od
1 kwietnia do 30 czerwca 2074 roku. Wypetnione ankiety wraz z jednym wypet-
nionym zbiorczym arkuszem odpowiedzi byty przesytane do biura kampani.

W badaniu realizowanym metodg tradycyjng uczniowie byli typowani do bada-
nia w sposob losowy z zachowaniem proporcjonalnosci reprezentacyjnosci ze
wzgledu na ptec. Zarowno badania realizowane w sposob tradycyjny, jak i elek-
troniczny odbywaty sie z zachowaniem anonimowosci.

4 CHARAKTERYSTYKA
BADANYCH UCZNIOW

4.1. Ptec

W przeprowadzonym badaniu wzieli udziat uczniowie piatych klas szkot podsta-
wowych. tgcznie zebrano 80 kwestionariuszy wypetnionych przez chtopcow
oraz 66 kwestionariuszy wypetnionych przez dziewczeta. Sposrod nich czesc zo-
stata odrzucona ze wzgledu na niespetnianie kryteriow weryfikacji kwestionariu-
szy, opisanych w punkcie 3.2.2.1 (odrzucono 42 kwestionariuszy chtopcow oraz
34 kwestionariuszy dziewczat). W rezultacie proba badawcza dla gminy/miasta
Radomysl Wielki ksztattuje sie nastepujaco:

& 38 chtopcow
& 32 dziewczat



5. PREZENTACIA WYNIKOW

5.1. Najwazniejsze wyniki badania na prébie ogélnopolskiej

Wyniki pochodzg z badania ankietowego przeprowadzonego wsrod uczniow szkot
podstawowych oraz uczniow szkot gimnazjalnych.

Uczniowie szkot podstawowych zgodnie twierdza, ze palenie papierosow jest uza-
lezniajace (chtopcy — 89%, dziewczeta - 90%,). Na duze ryzyko zwiazane z nato-
gowym paleniem papierosow wskazuje 89% chtopcow i 90% dziewczat, z kolel
na duze ryzyko zwigzane z nienatogowym paleniem papierosow wskazuje co
trzeci uczen szkoty podstawowej (chtopcy — 33, dziewczeta — 27%).

Po pierwszego papierosa siega 15% uczniow | 6% uczennic szkoty podstawo-
wej. Z kolel sposrod uczniow szkot gimnazjalnych po papierosa siega juz 35%
chtopcow i 33% dziewczat. Badani najczesciej siegaja po papierosa w wieku 11-12
lat czyli w momencie konczenia edukacji na poziomie szkoty podstawowe] oraz
w wieku 12-13 lat - w momencie nauki na poziomie szkoty gimnazjalnej.

Co dziesiaty chtopiec - uczen szkoty gimnazjalnej siega co najmniej po jednego po
papierosa codziennie (1-5 papierosow dziennie — 4%, 6-10 papieroséw dziennie — 2%,
10-20 papierosow dziennie — 2%, wiecej niz paczke dziennie — 2%), co dwudziesty
(5%) mniej niz jeden raz na tydzien. Sposrad dziewczynek codziennie po papierosa
siega co dwunasta uczennica gimnazjum (1-5 papieroséw dziennie — 4%, 6-10 pa-
pierosow dziennie — 2%, 10-20 papierosow dziennie — 1%, wiecej niz paczke dziennie
—2%), a co czternasta (7%) pali okazjonalnie, mniej niz jeden papieros na tydzien.

Porownujac odpowiedzi badanych na pytanie o czestotliwosc palenia papierosow
z pytaniem o opinie na temat powszechnosci tego zjawiska wsrod rowiesnikow ba-
danych ucznidw mozna powiedziec, ze opinia 0 tym, ze rowiesnicy pala papierosy
jest bardziej powszechna niz samo palenie papierosow przez respondentow. Do-
tyczy to zarowno uczniow szkoty podstawowej, jak i gimnazjum. Sposrod uczniow
szkoty podstawowej pali papierosy 5% chtopcow | 2% dziewczat, natomiast wsrod
gimnazjalistow mozna spotkac 19% chtopcow i 18% dziewczat. Co jedenasty uczen
szkoty podstawowej i co trzeci uczen gimnazjum jest przekonany, ze sposrod jego
rowiesnikow przynajmniej potowa pali papierosy przynajmniej raz w miesigcu.

Badani uczniowie szkot podstawowych najczesciej wykazujg sie brakiem wie-
dzy na temat sktadu poszczegolnych alkoholi. Sposrod badanych zaledwie 33%
chtopcow i 29% dziewczat wskazato, ze alkohol, ktory znajduje sie w piwie, winie
I wodce to ten sam zwigzek chemiczny. Poza tym, wykazujg sie takze brakiem
wiedzy na temat szkodliwosci alkoholu spozywanego okazjonalnie, jak i natogo-
wo. Stosunkowo mato uczniow szkot podstawowych podziela opinie, ze tatwo jest
sie uzaleznic¢ od alkoholu (chtopcy — 63%, dziewczeta — 70%). Sposrod badanych
prawie trzy czwarte chtopcow (72%) i dziewczat (75%) uznaje mata szkodliwosc
zwigzana ze sporadycznym spozywaniem alkoholu. Na duze ryzyko wskazu-
je zaledwie co 6smy badany uczen (chtopcy - 156%, dziewczeta - 13%). Inacze



przedstawiaja sie opinie badanych dotyczace natogowego spozywania alkoholu.
Sposrod badanych 90% dziewczat | 82% chtopcow wskazuje na duze ryzyko
zwiazane z natogowym spozywaniem alkoholu.

Uczniowie szkaot podstawowych czesciej siegali po alkohol niz po papierosa. Moz-
na to dostrzec zarowno wsrod chtopcow jak i dziewczynek, chociaz po alkohol
czescie] siegaja chtopcy (33%) niz dziewczeta (23%). W grupie gimnazjalistow
zjawisko spozywania alkoholu dosyc powszechne. Chtopcy czesciej niz dziewcze-
ta siegneli po alkohol jeszcze w okresie szkoty podstawowe] (odpowiednio Tilat
lub mniej: 18%, 12%).

Sposrod tych uczniow szkoty podstawowe], ktorzy probowali kiedykolwiek alko-
holu 17% chtopcow i 13% dziewczat zostato poczestowanych przez rodzicow.
Podobne wyniki odnotowano w grupie uczniow gimnazjum (chtopcy - 17%, dziew-
czeta - 18%), chociaz w tej grupie mozna spotkac tych, ktorych poczestowali ko-
ledzy lub kolezanki (chtopcy — 21%, dziewczeta — 24%,). Najczescie] spozywanym
alkoholem przez uczniow szkoty podstawowej i gimnazjum jest piwo, gdyz jest
to alkohol, co do ktorego badani sg przekonani, ze nie beda mieli wiekszych pro-
blemow z jego zakupem. Badani gimnazjalisci czesciej sa przekonani, ze nie kupiag
wodki, niz pozostatych trunkow.

Jakkolwiek wsrod uczniow szkot podstawowych problem spozywania alkoholu
wydaje sie by¢ znikomy, bowiem 7% chtopcow i 5% dziewczat przyznato sie do
spozycia alkoholu w okresie co najmniej 30 dni przed badaniem, to do czestego
spozywania przyznaje sie co czwarty gimnazjalista (chtopcy - 25%, dziewczeta
- 24%). Zarowno werod uczniow szkot podstawowych, jak | gimnazjum wieksze
jest przekonanie o spozywaniu alkoholu w grupie rowiesniczej niz realne spozycie
alkoholu. Moze to powodowac duze niebezpieczenstwo, gdyz uczniowie gimna-
zjum maja nierealne wyobrazenie swojej grupy odniesienia, dzieki temu dazenie
do akceptacji spotecznej moze motywowac mtodych do siegniecia po alkohol.
Z drugiej strony uczniowie, spozywajacy regularnie alkohol, wyrazajac lepsze wy-
obrazenie siebie samych w odniesieniu do grupy odniesienia moga nie dostrzegac
problemu spozycia alkoholu przez siebie samych.

Badani uczniowie szkot podstawowych maja swiadomosc, ze okazjonalne spo-
zywanie alkoholu jest szkodliwe dla ich zdrowia oraz moze prowadzi¢ do uza-
leznienia takze osob w mtodym wieku. W opinii badanych uczniow okazjonalne
spozywanie alkoholu przez dorostych oprocz tego, ze moze prowadzic do uzalez-
nienia ma takze efekt uspokajajacy.

Badani uczniowie szkot podstawowych w zdecydowane] wiekszosci wskazywa-
i, ze osoba pijana moze tatwo ulec wypadkowi (chtopcy — 64%, dziewczeta -
67%). Mnie] wiecej trzech na osmiu badanych odpowiedziato, ze osoba pijana
moze uczestniczy¢ w bojce (chtopey — 37%, dziewczeta 38%), a prawie co trzeci
badany zwrdcit uwage, ze osoba pijana moze popetnic przestepstwo (chtopcy
| dziewczeta - 31%). Sposrod badanych niemalze co piaty podkreslit fakt, ze oso-
ba pijana moze zostac okradziona (chtopcy — 19%, dziewczeta — 18%).

Badani uczniowie szkét podstawowych postawieni w konkretnej sytuaci (pomoc
koledze lub kolezance) czescie] zwrdciliby sie o pornoc do konkretnej instytucii niz



do kolezanki lub kolegi (chtopcy i dziewczeta 7%). Poza tym badani czescie] zwro-
ciliby sie do instytucji w obrebie szkoty niz poza nia np. policja (chtopcy - 13%,
dziewczeta — 9%), telefon zaufania (chtopcy i dziewczeta — 11%). O pormoc do in-
stytucji w obrebie szkoty czesciej zwrocityby sie dziewczynki, natomiast chtopcy
czesciej niz dziewczynki udaliby sie z prosba o pomoc do policji.

Wprawdzie nie mozna jeszcze mowic o wystepowaniu zjawiska spozywania alkoho-
lu w wymiarze masowym, to niepokojacy jest fakt czestego upijania sie mtodych
ludzi zwtaszcza, ze niemalze potowa badanych jest przekonana o tatwej dostepno-
Sci jakiegokolwiek trunku. Posrod badanych niemalze co piaty (19%) chtopiec i co
szosta dziewczynka (15%) kupita dla siebie kiedykolwiek alkohol, @ co 6smy chto-
piec i co dziesiata dziewczynka (10%) zrobita to w ciagu ostatnich 30 dni.

Mozna mowic o ksztattujgcym sie problemie zwigzanym z dostepnoscig marihu-
any wsrod gimnazjalistéw. Dostepnos¢ marihuany, substancii zakazanej w Pol-
sce, jest wsrod gimnazjalistow prawie taka sama jak dostepnosc papierosow,
powszechnie dostepnych, a zakazanych tylko dla oséb do 18 roku zycia. Sposrod
badanych respondentow 28% chtopcow i tyle samo dziewczat przyznato sie, ze
zdobycie marihuany bytoby dla nich tatwe lub bardzo tatwe.

Jakkolwiek 85% chtopcow i 89% dziewczat nigdy nie probowato zazy¢ marihu-
any, to pozostali pierwszy kontakt z marihuang mieli najczescie] w wieku 14 Lat.
Werad gimnazjalistow pierwszy kontakt z marihuang odbywa sie zazwyczaj za
posrednictwem kolegéw i kolezanek (chtopcy — 9%, dziewczeta 8%), chociaz
sposrod tych uczniow, ktorzy kiedykolwiek sprobowali marihuany 33% chtopcow
| 27% dziewczat nie pamieta kiedy to miato miejsce.

Co jedenasty chtopiec (9%) i co czternasta dziewczynka (7%) przyznaje sie do
zapalenia marihuany w ciggu ostatniego roku, sposrod nich 40% chtopcow i 27%
dziewczat zapalito jg w ciggu ostatnich 30 dni przed badaniem ankietowym. Spo-
srod badanych 12% chtopcow i 156% dziewczat jest przekonanych, ze wsrod ich
rowiesnikow ponad potowa juz miata kontakt z marihuana, a prawie co trzeci
gimnazjalista jest wstanie wskazac miejsca, w ktorych mozna naby¢ marihuane.

Gimnazjalisci wiedza gdzie najtatwiej kupi¢ dopalacze i sa przekonani, ze poradzi-
liby sobie z ich zakupem. Zdobycie dopalaczy bytoby tatwe dla dwoch sposrod
siedmiu chtopcow (28%) oraz prawie dla co trzeciej dziewczynki (30%).

Sposrod badanych gimnazjalistow 9% chtopcow i 6% dziewczat przyznato sie
do zazycia dopalaczy, sposrod ktorych 22% chtopcow i 17% dziewczat zazyto
dopalacze jeszcze przed ukoriczeniem 11 roku zycia i tyle samo w wieku 11 - 13
lat. Co trzecia osoba, ktora kiedykolwiek sprobowata dopalaczy, zostata nimi po-
czestowana.

Sposrod gimnazjalistow, ktorzy w ogole zazywaja dopalaczy duza czesc z nich
zazywa je co najmniej od roku i mozna tutaj mowic o regularnosci. Sposrod ankie-
towanych 4% chtopcow i 3% dziewczat zazywato dopalaczy w ciggu ostatniego
roku, podczas gdy niewiele mniej badanych zazywato dopalaczy w ciggu ostat-
nich 30 dni przed badaniem (chtopcy — 3%, dziewczeta - 2%).
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Dziewczeta czesciej sa przekonane, ze wsrod ich znajomych wiecej jest 0sob, kto-
re kiedykolwiek zazywaty dopalaczy. Wiecej niz co pigty badany stwierdzit, ze
wsrad jego znajomych jest okoto 109 tych, ktaorzy kiedykolwiek zazywali dopala-
czy (chtopcy — 22%, dziewczeta - 23%). Mniej wiece] 9% chtopcow i 16% dziew-
czat wskazato na 10% do 25% probujacych dopalaczy. Sposrod badanych 9%
chtopcow i 14% dziewczat jest przekonanych, ze wsraod ich rowiesnikow ponad
potowa juz brata dopalacze.

5.2. Palenie papieroséw przez mtodziez

Pytanie 1.
Jak nazywa sie silnie toksyczna i uzalezniajgca substancja zawarta w papierosie?
a) tlenek wegla,
b) tyton,
c) substancje smoliste,
d) nikotyna.

Wielkos¢ proby: chtopcy=38 dziewczgta=32
100%

80% -

60% -

40%

20% -

3% 3% 53% 41% 0% 0% 50%  56%

tlenek wegla tyton substancje nikotyna
smoliste

Na postawione w kwestionariuszu pytanie: Jak nazywa sie silnie toksyczna i uza-
lezniajgca substancja zawarta w papierosie uczniowie szkot podstawowych z tere-
nu Panstwa gminy odpowiedzieli nastepujgco: nikotyna chtopcy 50%, dziewczeta
56% oraz na tyton chtopcy 53%, dziewczeta 41%. Wskaznik odpowiedzi na tlenek
wegla wynosit 3% i 3% oraz na substancje smoliste 0% | 0%. Dla porownania
uczniowie szkot podstawowych z terenu Polski w potowie wskazali na nikotyne
(chtopcy i dziewczeta po 53%) oraz na tyton (chtopcy 48%, dziewczeta 50%).
Pozostate substancje byty wskazywane w znikomym stopniu.

Warto podkreslic, ze silnie uzalezniajaca substancja zawarta w papierosie jest ni-
kotyna, ktora jest sktadnikiem tytoniu. Na uwage zastuguje fakt, ze sposrod ogotu
badanych ucznidw (proba ogélnopolska) mniej wiecej potowa wskazata na niko-
tyne. Wysokie wskazania na nikotyne wskazujg na precyzyjng i konkretng wiedze.



Pytanie 2.
Jak bardzo, Twoim zdaniem, ludzie szkodza sobie (zdrowotnie lub w inny sposab), jesli pala
papierosy od czasu do czasu (nienatogowo)?
a) brak ryzyka,
b) mate ryzyko,
c) duze ryzyko,
d) nie wiem.

1009 Wielkos¢ proby: chtopcy=38 dziewczgta=32
U -

80%

60%

40%

20%

| ..
8% 3% 61%  50% 21%  31% 13% 16%
brak ryzyka mate ryzyko duze ryzyko nie wiem

Z kolei na postawione uczniom szkot podstawowych pytanie: Jak bardzo, Twoim
zdaniem, ludzie szkodzq sobie (zdrowotnie lub w inny sposob), jesli palg papierosy
od czasu do czasu (nienatogowo) chtopcy w 61% oraz dziewczynki w 50% wska-
zywali na mate ryzyko. Na duze ryzyko wskazato 21% chtopcow i 31% dziewczat.
Jakkolwiek 13% chtopcow i 16% dziewczat nie ma sprecyzowanego zdania w te
kwestii, to wskaznik odpowiedzi brak ryzyka zwiazanego ze sporadycznym pale-
niem papierosow wynosi 8% dla chtopcow i 3% dla dziewczat.



Pytanie 3.
Jak bardzo, Twoim zdaniem, ludzie szkodza sobie (zdrowotnie lub w inny sposab), jesli pala
papierosy natogowo (ok. paczki dziennie)?
a) brak ryzyka,
b) mate ryzyko,
c) duze ryzyko,
d) nie wiem.

100% Wielkos¢ proby: chtopcy=38 dziewczeta=32
Al

80%

60%

40%

20%

3% 3% 8% 6% 89% 81% 0% 6%

brak ryzyka mate ryzyko duze ryzyko nie wiem

Na postawione pytanie: Jak bardzo, Twoim zdaniem, ludzie szkodza sobie (zdro-
wotnie lub w inny sposcb), jesli palq papierosy natogowo (ok. paczki dziennie) 89%
chtopcow i 81% dziewczat wskazato na duze ryzyko, a w opinii 8% chtopcow 1 6%
dziewczat natogowe palenie papierosow wiaze sie z matym ryzykiem. Od odpo-
wiedzi uchylito sie 0% chtopcow | 6% dziewczat.



Pytanie 4.

Czy tatwo uzaleznic sie od palenia papieroséw?
a) tak,
b) nie,
c) palac okazjonalnie, nigdy sie nie uzaleznie.

1009 Wielkos¢ proby: chtopcy=38 dziewczeta=32
U : - -

80%

60%

40%

20%

82%  94% 13% 9% 5% 0%

tak nie palac okazjonal-
nie nigdy sie nie
uzaleznig

Zgodnie z wynikami badan ogolnopolskich wedtug potowy badanych uczniow
szkot podstawowych sporadyczne palenie papierosow niesie ze sobg duze nie-
bezpieczenstwo (zdrowotne lub inne). Poza tym w grupie badanych uczniow z te-
renu Panstwa gminy/miasta 82% chtopcow | 94% dziewczat uwaza, ze tatwo
jest sie uzalezni¢ od palenia papierosow. Zaledwie 5% chtopcow i 0% dziewczat
jest zdania, ze palenie okazjonalne nigdy nie uzaleznia.



Pytanie 5.

lle miates/miatas lat, kiedy zdarzyto Ci sie PO RAZ PIERWSZY w zyciu zapali¢ papierosa?
a) 7 lub mnigj,
b) 8-10,
c) 11-12,

d) nie pamietam,

e) nigdy nie zapalitem/zapalitam.

Wielkos¢ proby: chtopcy=38 dziewczeta=32

CHLOPCY DZIEWCZYNKI
3% 8-10 100% nigdy nie zapalitem/zapalitam
5% 11-12

8%  nie pamietam
84% nigdy nie zapalitem/zapalitam

Porownujac odpowiedzi dla proby ogolnopolskiej werod dwoch grup wiekowych
MOozna zauwazyc, ze okres pierwszego siegniecia po papierosa przypada na lata
nauki w szkole podstawowe] u 15% chtopcow i zaledwie 6% dziewczat. Odnoszac
sie do wynikow z terenu Panstwa gminy warto podkreslic, ze sposrod uczniow
szkot podstawowych 0% chtopcow i 0% dziewczat po papierosa siegneto jeszcze
przed pojsciem do szkoty, 5% chtopcow | 0% dziewczat w wieku 11-12 lat czyli
w momencie konczenia edukacji na poziomie szkoty podstawowe|. 84% chtop-
cow i 100% dziewczat, konczac szkote podstawowa, nie miato jeszcze kontaktu
Z papierosami.



Pytanie 6.
Jak czesto palites/palitas papierosy w ciagu OSTATNICH 30 DNI?
a) mniej niz jeden papieros na tydzien,
b) mniej niz jeden papieros dziennie,
c) 1-5 papieroséw dziennie,
d) 6-10 papieroséw dziennie,
e) 10-20 papieroséw dziennie,
f) wiecej niz paczke dziennie,
g) nie palitem/palitam.

0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 100% 100%
mniej niz jeden mniej niz 1-5 papierosow 6-10 papierosow 10-20 papiero- wiecej niz pacz- nie palitem/
papieros na jeden papieros dziennie dziennie sow dziennie ke dziennie palitam
tydzien dziennie

W wynikach ogolnopolskich uczniowie szkot podstawowych weiggu ostatnich 30
dni zazwyczaj nie siegali po papierosa. Sposrod badanych z terenu Panstwa gmi-
ny 0% chtopcow palito w ciagu ostatnich 30 dni (rzadziej niz raz na tydzier), 0%
siegneto po papierosa rzadziej niz raz na dzien. Sposrod uczniow z terenu gminy/
miasta Radomysl Wielki biorgcych udziat w badaniu, 0% chtopcow zadeklarowa-
to, ze pali papierosy w ilosci przekraczajacej paczke dziennie, a 100% - ze nie pa-
lito weale. W skali ogolnopolskie] badane uczennice szkot podstawowych rzadziej
niz chtopcy siegaja po papierosa, jednak w skali gminy/miasta 100% dziewczat
zadeklarowato, ze w ciggu ostatnich 30 dni nie siegato po papierosa, a 0% wska-
zato, ze pali okoto 10-20 papierosow dziennie. Mniej niz jeden papieros na tydzien
pali 0% dziewczat.



Pytanie 7.
a) mniej niz 10%,
b) pomiedzy 10% a 25%,
c) okoto potowa,
)
)

d) wiekszose,
e) nie wiem.
Wielkos¢ proby: chtopcy=38 dziewczeta=32
CHLOPCY DZIEWCZYNKI
18% mniej niz 10% 38% mniej niz 10%
3% pomiedzy 10% a 25% 6% pomiedzy 10% a 25%

3%  okoto potowa

Porownujac odpowiedzi badanych na pytanie o czestotliwosc palenia papierosow
z pytaniem o opinie na temat powszechnosci tego zjawiska wsrod rowiesnikow
badanych uczniow mozna powiedziec, ze w skali ogolnopolskiej opinia o tym, ze
rowiesnicy pala papierosy jest bardziej powszechna niz samo palenie papiero-
sow przez respondentow. Dotyczy to zarowno uczniow szkot podstawowych, jak
i gimnazjalnych. Sposrod badanych z terenu Panstwa gminy/miasta 73% uczniow
i 53% uczennic szkot podstawowych nie potrafi ocenic, czy ich rowiesnicy pala
papierosy, czy tez nie, a 18% chtopcow i 38% dziewczat stwierdza, ze sposrod
ich rowiesnikow co dziesiaty pali papierosy przynajmniej raz w miesiacu. Spo-
srod badanych ktorzy twierdza, ze wsrad ich znajomych jest miedzy 10% a 25%
palacych papierosy mozna znalez¢ 3% chtopcow i 6% dziewczat. Na wiekszosc
wskazuje 3% chtopcow i 3% dziewczat.



Pytanie 8.

Czy Tobie lub osobie w Twoim wieku tatwo jest kupi¢ papierosy?
a) tak,
b) nie,

c) czasem wymaga to kilku préb zakupu,

d) nie wiem, nigdy nie prébowatem/probowatam.

Wielkos¢ proby: chtopcy=38 dziewczeta=32
100%

80% -

80% - cecrerereesscssersrerscescrsreecscree . ......

40% -

20% -

[ |
5% 0% 45%  34% 3% 0% 53% 66%
tak nie czasem wymaga nie wiem
to kilku préb

zakupu

Odnoszac sie do odpowiedzi uczniow szkot podstawowych nalezy stwierdzic, ze
w skali ogolnopolskie] duza czesc badanych nie jest zainteresowana zakupem
papierosow (chtopcy — 67%, dziewczeta — 72%), a co czwarty chtopiec (25%)
| 24% wyraza przekonanie, ze zakup papierosow jest niemozliwy. Odnoszac sie
jednak do wynikow z terenu Panstwa gminy/miasta nalezy stwierdzic, ze 5%
uczniow 1 0% uczennic szkot podstawowych jest przekonanych o pozytywnej
probie zakupu papierosow. W opinii badanych zakup papieroséw nie udatby sie
45% chtopcow 1 34% dziewczat, a do ktorejs z kolel udanej proby przyznato
sie 3% chtopcow | 0% dziewczat. Sposrod ankietowanych 53% chtopcow | 66%
dziewczat nie ma wyrobionego zdania w tej kwestii



Pytanie 9.
W jaki sposéb zdobywasz papierosy, ktdre palisz?
a) kupuje sam/sama,
b) czestujga mnie koledzy/kolezanki,
c) prosze dorostych o zakup,
d) podkradam dorostym,
e) nie pale, wiec nie musze zdobywac papierosow.

Wielkos¢ proby: chtopcy=38 dziewczeta=32

D0+ L
L 00000000000000000000000000000000 0000000 !
[ Rl B  =5H i li—GCiiiii .
Lt hthikCtre-eA A AARRARARARARARAADDDDD. .
O oo :
||
0% 0% 3% 0% 0% 0% 3% 0% 95%  100%
kupuje sam/ czestuja mnie prosze¢ doro- podkradam nie pale, wigc nie
sama koledzy/kole- stych o zakup dorostym musze zdobywa¢
zanki papierosow

Biorac pod uwage wyniki badan ogalnopolskich nalezy stwierdzic, ze palacy pa-
pierosy uczniowie szkot podstawowych najczesciej sg czestowani przez kolezanki
lub kolegéw (chtopcy - 3%, dziewczeta - 1%), jak rowniez podkradaja dorostym
(chtopcy — 2%, dziewczeta - 1%). Sposrod badanych ucznidw szkat podstawo-
wych z terenu Panstwa gminy/miasta 3% chtopcow i 0% dziewczat jest czesto-
wanych przez kolezanki lub kolegow, 0% chtopcow | 0% dziewczat prosi o zakup
dorostych, a 3% chtopcow | 0% dziewczat podkrada papierosy dorostym. 0%
chtopcow i 0% dziewczat kupuje papierosy samemul.
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Pytanie 10.

Czy wypalenie jednego papierosa szkodzi?
a) tak,
b) nie,
c) nie wiem.

Wielkos¢ proby: chtopcy=38 dziewczeta=32

CHLOPCY DZIEWCZYNKI
48% tak 56% tak
26% nie 13% nie

26% nie wiem

Uczniom szkoty podstawowej postawiono pytanie czy wypalenie jednego papie-
rosa szkodzi? Z zebranych danych z terenu catej Polski wynika, ze nieco ponad
potowa badanych (chtopcy 55%, dziewczeta — 53%) jest przekonana, ze wypa-
lenie jednego papierosa szkodzl. Przeciwnego zdania jest 19% chtopcow i 17%
dziewczat. Poza tym 26% chtopcow i 30% dziewczat deklaruje brak wiedzy w tej
kwestii. Odnoszac to zagadnienie do ankietowanych z terenu Panstwa gminy na-
lezy stwierdzic¢, ze 48% chtopcow | 56% dziewczat uwaza, ze szkodzi wypalenie
nawet jednego papierosa.



5.2. Picie alkoholu przez mtodziez

Pytanie 11.

Czy alkohol, ktdry znajduje sie w piwie, winie i wddce jest taki sam (to ten sam zwiazek chemiczny)?
a) tak,
b) nie,
c) nie wiem.

Wielkos¢ proby: chtopcy=38 dziewczeta=32

CHLOPCY DZIEWCZYNKI
57% tak 34% tak
11% nie 19% nie

32% nie wiem

Kolejnym zagadnieniem podjetym w socjologicznym badaniu empirycznym re-
alizowanym w ramach programu Zachowaj Trzezwy Umyst® sg opinie uczniow
szkot podstawowych na temat szkodliwosci alkoholu i jego spozywania.

Na postawione w kwestionariuszu skierowanym do uczniow szkot podstawowych
pytanie: Czy alkohol, ktdry znajduje sie w piwie, winie i wodce jest taki sam (to ten
sam zwiqzek chemiczny) najczescie] badani deklarowali brak wiedzy. W skali ogol-
nopolskie] wskaznik odpowiedzi poprawnych, wskazujgcych na ten sam zwigzek,
ksztattowat sie nastepujaco: chtopcy — 33%, dziewczeta — 29%. Mozna zatem
powiedziec, ze niewiele mniej niz co trzeci badany wykazuje sie poprawng wie-
dza w tym zakresie. Odnoszac sie jednak do danych empirycznych zebranych
z terenu panstwa gminy nalezy stwierdzic, ze poprawng wiedzg wykazato sie
57% chtopcow i 34% dziewczat. Warto jednak podkreslic, ze 11% chtopcow i 19%
dziewczat jest przekonanych, ze alkohol znajdujgcy sie w piwie, winie, wodce nie
jest taki sam.



Pytanie 12.
Jak bardzo, Twoim zdaniem, ludzie szkodza sobie (zdrowotnie lub w inny sposab), jesli pija alko-
hol od czasu do czasu (nie natogowo, ale okazjonalnie)?

a) brak ryzyka,

b) mate ryzyko,

c) duze ryzyko,

d) nie wiem.

Wielkos¢ proby: chtopcy=38 dziewczeta=32

CHLOPCY DZIEWCZYNKI
24% brak ryzyka 13% brak ryzyka
58% mate ryzyko 49% mate ryzyko

13% duze ryzyko

Gdyby potaczyc kategorie odpowiedzi wskazujgce na brak ryzyka i mate ryzyko
zwigzane z okazjonalnym spozywaniem alkoholu mozna by powiedziec, ze spo-
srod badanych uczniow szkot podstawowych z terenu catej Polski prawie trzy
czwarte chtopcow (72%) i dziewczat (75%) uznaje mata szkodliwosc zdrowotna
zwigzana ze sporadycznym spozywaniem alkoholu. Porownuijac jednak wyniki
z terenu Panstwa gminy/miasta nalezy stwierdzic, ze 13% chtopcow i 16% dziew-
czat wskazuje na duze ryzyko zwiazane z okazjonalnym spozywaniem alkoholu.
Kolejne kategorie odpowiedzi przedstawiajg sie nastepujgco: mate ryzyko — chtop-
cy (68%), dziewczeta (49%), brak ryzyka — chtopcy (24%), dziewczeta (13%), nie
wiem - chtopcy (6%), dziewczeta (22%).



Pytanie 13.
Jak bardzo, Twoim zdaniem, ludzie szkodza sobie (zdrowotnie lub w inny sposaéb), gdy pija alko-
hol bardzo czesto lub natogowo?

a) brak ryzyka,

b) mate ryzyko,

c) duze ryzyko,

d) nie wiem.

Wielkos¢ proby: chtopcy=38 dziewczeta=32

CHLOPCY DZIEWCZYNKI
92% duze ryzyko 3% brak ryzyka
8%  nie wiem 3% mate ryzyko

Sposrod badanych uczniow szkot podstawowych z terenu catej Polski 90%
dziewczat | 82% chtopcow wskazuje na duze ryzyko, a zaledwie 4% dziewczat
i 8% chtopcow wskazuje na mate ryzyko zwiazane z natogowym spozywaniem
alkoholu. Odnoszac sie z kolei do wynikow szkot podstawowych z terenu gminy
warto podkreslic, ze 92% chtopcow | 72% dziewczat wskazuje na duze ryzyko,
a 3% dziewczat i 0% chtopcow wskazuje na mate ryzyko zwigzane z natogowym
spozywaniem alkoholu. 8% chtopcow i 22% dziewczat ttumaczac sie niewiedza
nie zajeta jednoznacznego stanowiska w tej kwestii.



Pytanie 14.

Czy tatwo uzaleznic sie od alkoholu?
a) tak,
b) nie,
c) pijac alkohol okazjonalnie, nigdy sie nie uzaleznie,
d)

nie wiem.

Wielkos¢ proby: chtopcy=38 dziewczgta=32
100% -

80%

60% -

40% -

20% -

55%  63% 16% 16% 8% 0% 21%  22%
tak nie pijac alkohol nie wiem
okazjonalnie,
nigdy si¢ nie

uzaleznig

Sposrod ogotu badanych uczniow zaledwie 63% chtopcow | 70% dziewczat po-
dziela opinie, ze tatwo jest sie uzalezni¢ od alkoholu. Sposraod badanych uczniow
z terenu Panstwa gminy/miasta 55% chtopcow | 63% dziewczat podziela opinie,
ze tatwo jest sie uzaleznic od alkoholu, 16% chtopcow i 16% dziewczat jest prze-
ciwnego zdania, a 8% chtopcow | 0% dziewczat wyraza opinie, ze pijac alkohol
okazjonalnie, nigdy sie nie uzalezni. Poza tym 21% chtopcow i 22% dziewczat nie
ma na ten temat wiedzy.



~ Pytanie 15,

lle miates/miatas lat, kiedy zdarzyto Ci sie PO RAZ PIERWSZY w zyciu sprébowac alkoholu?
a) 7 lub mniej,
b) 8-10,
c) 11-12,

d) nie pamietam,

e) nigdy nie prébowatem/probowatam.

Wielkos¢ proby: chiopcy=38 dziewczeta=32

CHLOPCY DZIEWCZYNKI
5% 7 lub mniej 3%  nie pamietam
5% nie pamietam 97% nigdy nie prébowatem/prébowatam

90% nigdy nie prébowatem/probowatam

Z zebranych, w drodze ogolnopolskich badan socjologicznych, danych statystycz-
nych wynika, ze uczniowie szkot podstawowych czesciej siegali po alkohol niz po
papierosa. Mozna to dostrzec zaréwno wsrod chtopcow jak i dziewczynek. War-
to zwrocic uwage, ze po alkohol siegajg czesciej chtopcy niz dziewczeta. Gdyby
potaczyc kategorie odpowiedzi wskazujace na jakiekolwiek siegniecie po alkohol
wskaznik odpowiedzi twierdzacych dla ogotu chtopcow wynositby (33%), nato-
miast dla dziewczat (23%). Wedtug deklaracji wsroéd badanych w wieku 7 lat
i mniej, czesciej siegali po alkohol chtopcy (9%) niz dziewczeta (6%). W wieku
8-10 lat po alkohol siegneto 9% chtopcow | 5% dziewczat, podobnie jak w wie-
ku 11-12 lat (chtopcy — 8%, dziewczeta - 6%). Sposrod badanych co czternasty
chtopiec (7%) i co szesnasta dziewczynka (6%) nie jest w stanie podac wieku,
w ktorym po raz plerwszy zdarzyto im sie sprobowac alkoholu.

Odpowiedzi na pytanie: lle miates/miatas lat, kiedy zdarzyto Ci sie po raz pierwszy
w zyciu sprobowac alkoholu dla respondentéw z Panstwa gminy przedstawiajg
sie nastepujaco: 7 lub mniej lat — 5% chtopcy, 0% dziewczeta, 8-10 lat - 0%
chtopcy, 0% dziewczeta, 11-12 lat — 0% chtopcy, 0% dziewczeta. Sposrod prze-
badanych uczniow z terenu Panstwa gminy/miasta 90% chtopcow | 97% dziew-
czat jeszcze nigdy nie probowato alkoholu.



Pytanie 16.
Alkohol, ktérego sprobowates/sprébowatas po raz pierwszy w zyciu, to:
a) piwo,
b) wino,
c) wadka,
d) szampan,
e) drink,
f) nie wiem,
g) nigdy nie pitem/pitam alkoholu.

Wielkos¢ proby: chtopcy=38 dziewczeta=32

5% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 3% 0% 3% 3% 89%  97%

piwo wino wodka szampan drink nie wiem nigdy nie pitem/
pitam alkoholu

Uczniowie szkot podstawowych niemalze zgodnie twierdza, ze pierwszym al-
koholem byto piwo dla 17% chtopcow i 12% dziewczat oraz szampan dla 11%
chtopcow i1 9% dziewczat. Pozostate trunki to wino (chtopcy — 4%, dziewczeta
- 2%), drink (chtopcy — 2%, dziewczeta - 1%) oraz wadka, ktéra z kolei czesciej
pili chtopey (3%) niz dziewczeta (1%). Co dwudziesty piaty uczen nie pamieta jaki
alkohol probowat po raz pierwszy.

Z kolei piwo byto pierwszym alkoholem dla 5% chtopcow i 0% uczennic szkot
podstawowych z terenu Panstwa gminy/miasta, szampan dla 0% chtopcow i 0%
dziewczat, wino dla 0% chtopcow i 0% dziewczat, wodka dla 0% chtopcow i 0%
dziewczat, natomiast drink dla 3% chtopcow i 0% dziewczat. Sposrod ankietowa-
nych 3% chtopcow i 3% dziewczat nie wie jaki pito alkohol.



Pytanie 17/.

Czy zdarzyto Ci sie pi¢ alkohol w ciggu OSTATNICH 30 DNI?
a) tak,
b) nie,
C) nie pamietam.

Wielkos¢ proby: chtopcy=38 dziewczeta=32

CHLOPCY DZIEWCZYNKI
5% tak 97% nie
87% nie 3%  nie pamietam

8%  nie pamietam

Wesrad uczniow szkot podstawowych z terenu catej Polski problem spozywania
alkoholu wydaije sie byc znikomy, chociaz niepokojace jest, ze 7% chtopcow | 5%
dziewczat przyznato sie do spozycia alkaholu w okresie co najmniej 30 dni przed
badaniem. W skali Panstwa gminy/miasta odsetek ten wynosi dla chtopcow 5%
natomiast dla dziewczat 0%.



Pytanie 18.
Alkohol, ktdry pites/pitas w ciggu ostatnich 30 dni, to?
a) piwo,
b) wino,
c) wadka,
d) szampan,
e) drink,
f) nie wiem,
g) nigdy nie pitem/pitam alkoholu.

Wielkos¢ proby: chtopcy=38 dziewczeta=32

5% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 5% 0% 89%  100%

piwo wino wodka szampan drink nie wiem nigdy nie pitem/
pitam alkoholu

Ogolnie rzecz biorac spozywajacych alkohol uczniow szkot podstawowych moz-
na okreslic mianem nieswiadomych poczatkujacych, ktorzy zazwyczaj nie wiedza
jaki alkohol spozywali. Mozna przypuszczac, ze zostali nim poczestowani. Odno-
szac sie jednak do badanych uczniow z Panstwa gminy/miasta nalezy stwierdzic,
ze 5% chtopcow | 0% dziewczat nie wie jaki alkohol pito w ciggu ostatnich 30
dni. Z kolei co do pozostatych trunkow, jakie spozywali uczniowie szkot podstawo-
wych, nalezy stwierdzic, ze 5% chtopcow | 0% dziewczat pito piwo, 0% chtopcow
i 0% dziewczat wino, 0% chtopcow i 0% dziewczat wodke, 0% chtopcow | 0%
dziewczat szampana, 0% chtopcow i 0% dziewczat drinka.



'P\/tanie 19.

a) mniej niz 10%,

b) pomiedzy 10% a 25%,

c) okoto potowa,
)
)

d) wiekszose,
e) nie wiem.
Wielkos¢ proby: chtopcy=38 dziewczeta=32
CHLOPCY DZIEWCZYNKI
5% mniej niz 10% 25% mniej niz 10%
8% pomiedzy 10% a 25% 6% pomiedzy 10% a 25%

5%  okoto potowa

Kwestionariusz ankiety dotyczyt takze opinii badanych uczniow wobec zjawiska
spozywania alkoholu przez ich rowiesnikow. Biorac pod uwage fakt, ze spozywa-
nie alkoholu wsrad uczniow szkot podstawowych nie jest az tak bardzo popularne
jak wsrod gimnazjalistow, uczniom szkot podstawowych postawiono pytanie: Ilu,
wedtug Twojej oceny, Twoich rowiesnikow pito alkohol przynajmniej raz w zyciu.
Ogotem badani uczniowie szkot podstawowych najczescie] nie potrafg udzielic
jednoznacznej odpowiedzi (nie wiem: chtopcy — 44%, dziewczeta — 45%), a co
pigty twierdzi, ze wsrad jego znajomych pijacych alkohol przynajmniej raz w zy-
ciu jest mniej niz 109 (chtopcy 19%, dziewczeta — 20%). Sposrod badanych 14%
chtopcow 113% dziewczat twierdzi, ze na dziesieciu swoich znajomych znalaztoby
jednego lub dwach, ktarzy przynajmniej raz w zyciu pili alkohol. Godny uwagi jest
fakt, ze mniej wiece] 23% chtopcow | 22% dziewczat jest zdania, ze okoto potowa
lub wiecej ich rawiesnikow przynajmniej raz w zyciu pita alkohol.

Odnoszac wyniki do wskazan badanych z terenu Paristwa gminy nalezy twierdzic,
ze sposrod badanych 82% chtopcow | 63% dziewczat ze szkot podstawowych
nie patrafi ocenic, czy ich rowiesnicy pili alkohol przynajmniej raz w zyciu, czy tez
nie, a 5% chtopcow | 25% dziewczat stwierdza, ze sposrad ich rowiesnikow co
dziesiaty pit alkohol. Sposrod badanych ktérzy twierdza, ze warad ich znajomych
jest miedzy 109% a 25%, ktorzy kiedykolwiek napili sie jakiegokolwiek alkoholu
mozna znalezc¢ 8% chtopcow i 6% dziewczat. Na wiekszosc wskazuje 0% chtop-
cow | 0% dziewczat. Pozostaty odsetek uwaza, ze okoto potowa rowiesnikow
spozywata kiedykolwiek alkohol.



Pytanie 20.

Czy Tobie lub osobie w Twoim wieku tatwo jest kupi¢ alkohol?
a) tak,
b) nie,

c) czasem wymaga to kilku préb zakupu,

d) nie wiem, nigdy nie prébowatem/probowatam.

Wielkos¢ proby: chtopcy=38 dziewczgta=32
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1% 3% 24%  22% 0% 0% 66% 75%
tak nie czasem wymaga nie wiem, nigdy
to kilku préb nie prébowatem/

zakupu probowatam

Zadowalajacy jest fakt, ze uczniowie szkot podstawowych w zdecydowane] wiek-
szosci nie podejmowali prob samodzielnego zakupu alkoholu (chtopey — 64%,
dziewczeta - 69%,), a 29% chtopcow | 28% dziewczat twierdzi, ze gdyby taka
probe podieli, skoriczytoby sie to fiaskiem. Sposrod badanych uczniow 8% chtop-
cow jest pewnych, ze zakupiliby alkohol chociaz, jak twierdzi czesc z nich czasem
wymaga to kilu préb zakupu. Badane dziewczeta w 4% sa przekonane o powo-
dzeniu podczas proby zakupu alkoholu, chociaz potowa z nich jest przekonana, ze
czasem wymaga to kilu prob zakupu.

Odnoszac sie jednak do uczniow szkot podstawowych z terenu Parstwa gminy
nalezy wspomniec, ze w opinii 11% chtopcow oraz 3% dziewczat osobie w ich
wieku tatwo jest kupi¢ alkohol, przeciwnego zdania jest 24% chtopcow i 22%
dziewczat. Dla 0% chtopcow | 0% dziewczat wymaga to kilku prob zakupu, cho-
ciaz zadowalajacy jest fakt, ze 66% chtopcow i 75% dziewczat z terenu Paristwa
gminy nigdy nie probowato zakupic alkoholu.



Pytanie 21.

W jaki sposdéb zdobytes/zdobytas alkohol, ktéry pites/pitas?
a) kupitem/kupitam sam/sama,

b

c

d

e

czestowali mnie koledzy/kolezanki,
poczestowali mnie dorosli (rodzice),
podkradtem/podkradtam dorostym,
nigdy nie pitem/pitam alkoholu.

—_ —— ~— —

Wielkos¢ préby: chtopcy=38 dziewczeta=32
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0% 0% 0% 0% 5% 0% 3% 0% 89%  100%
kupitem/kupitam czestowali mnie poczestowali podkradtem/ nigdy nie pitem/
sam/sama koledzy/kole- mnie dorosli podkradtam pitam alkoholu
zanki (rodzice) dorostym

Biorac pod uwage fakt, ze niemalze czterech na pieciu uczniow szkoty podstawo-
wej nigdy nie pito alkoholu (chtopcy — 73%, dziewczeta — 79%), to sposrod tych,
ktorzy probowali 17% chtopcow i 13% dziewczat zadeklarowato, ze pierwszym
alkoholem poczestowali ich rodzice. W skali ogolnopolskiej wskazania na osoby
doroste sg najczestszymi wskazaniami mtodych ludzi. Odnoszgc sie do wskazan
uczniow szkot podstawowych z terenu Panstwa gminy/miasta 5% chtopcow i 0%
dziewczat przyznato, ze pierwszym alkoholem zostali poczestowali przez rodzi-
cow. Pozostali przyznaja sie do podkradania alkoholu dorostym (chtopey - 3%,
dziewczeta - 0%), jak rowniez tego, ze alkoholem czestowali ich starsi koledzy
(chtopcy — 0%, dziewczeta — 0%). Sposrod wszystkich badanych uczniow szkot
podstawowych 0% chtopcow | 0% dziewczat przyznato sie do samodzielnego
zakupu alkoholu.
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Pytanie 22.
Okazjonalne (czyli od czasu do czasu) picie alkoholu przez dorostych wg mnie:
a) poprawia nastrgj,

b) prowadzi do uzaleznienia,

c) dobrze wptywa na serce,

d) nie ma zadnego wptywu na organizm,

e) nie wiem.

Wielkos¢ proby: chtopcy=38 dziewczgta=32

100% -
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40% - S PPN (O ..............coveiueennantenniarannns
L |
1% 13% 26%  34% 3% 3% 5% 3% 55%  50%

poprawia nastréj prowadzi do dobrze wptywa nie ma zadnego nie wiem
uzaleznienia na serce wplywu na
organizm
Pytanie 23.

Okazjonalne (czyli od czasu do czasu) picie alkoholu przez osoby w moim wieku wg mnie:
a) moze prowadzi¢ do uzaleznienia,
b) dobrze wptywa na serce,
c) nie ma zadnego wptywu na organizm,
d) szkodzi,
e) nie wiem.

Wielkos¢ proby: chtopcy=38 dziewczeta=32
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18%  13% 0% 0% 0% 0% 55%  66% 29%  28%
moze prowadzi¢ dobrze wplywa nie ma zadnego szkodzi nie wiem
do uzaleznienia na serce wplywu na

organizm

Ostatnia czesc pytan skierowanych do uczniow szkot podstawowych odnosita
sie do ich opinii wobec spozywania alkoholu. Badanym postawiono dwa pytania,
w ktorych musieli wskazac skutki okazjonalnego picia alkoholu, jakie moga wy-
stapic w grupie dorostych z jednej strony i rowiesnikow z drugiej. W badaniach



ogolnopolskich jako skutek spozywania alkoholu badani najczesciej wskazywali
szkode (chtopcy — 53%, dziewczeta - 59%), nastepnie ryzyko uzaleznienia (chtop-
cy — 28%, dziewczeta - 30%), rzadziej jednak wskazywali, ze dobrze wptywa na
serce (chtopcy - 2%, dziewczeta — 1%,), czy chociazby nie ma zadnego wptywu
na organizm (chtopcy 3%, dziewczeta — 2%). Sposrod badanych 22% chtopcow
i 17% dziewczat nie potrafito wskazac skutkow spozywania alkoholu przez swo-
ich rowiesnikow.

Sposrod badanych w Panstwa gminie/miescie chtopcy wskazywali, ze okazjonal-
ne picie alkoholu przez réwiesnikéw moze prowadzi¢ do uzaleznienia (18%), do-
brze wptywa na serce (0%), nie ma zadnego wptywu na organizm (0%), szkodzi
(55%). Z kolei odpowiedzi dziewczat przedstawiaty sie nastepujgco: moze pro-
wadzi¢ do uzaleznienia (13%), dobrze wptywa na serce (0%), nie ma zadnego
wptywu na organizm (0%), szkodzi (66%). Sposrod badanych 29% chtopcow
i 28% dziewczat nie potrafito odpowiedzie¢ na co moze wptywac okazjonalne
spozywanie alkoholu przez osoby w ich wieku.

Z drugiej strony respondenci zapytani o skutki picia alkoholu przez dorostych
najczesciej nie potrafili jednoznacznie odpowiedzie¢ na pytanie zaznaczajac od-
powiedz nie wiem (chtopcy 41%, dziewczeta — 44%). Ponadto badani czesto wy-
razali opinie, ze spozywanie alkoholu przez dorostych prowadzi do uzaleznienia
(chtopcy — 28%, dziewczeta 29%), poprawia nastroj (chtopcy — 20%, dziewczeta
17%), rzadziej jednak wskazywali, ze nie ma zadnego wptywu na organizm (chtop-
cy i dziewczeta po 10%). Zaledwie 3% chtopcow i tyle samo dziewczat twierdz,
ze okazjonalne spozywanie alkoholu dobrze wptywa na serce.

Odnoszac sie do uczniow szkot podstawowych z terenu Panstwa gminy nalezy
stwierdzi¢, ze sposrod badanych 5% chtopcow | 3% dziewczat odpowiedziato,
ze okazjonalne picie alkoholu przez dorostych nie ma zadnego wptywu na orga-
nizm, 1% chtopcow 1 13% dziewczat wskazato, ze poprawia nastroj, a 3% chtop-
cow 1 3% dziewczat podkreslito dobry wptyw na serce. Sposrod badanych 26%
chtopcow | 34% dziewczat zwrocito uwage, ze okazjonalne spozywanie alkoholu
przez dorostych prowadzi do uzaleznienia, a 55% chtopcow i 50% dziewczat nie
ma na ten temat wiedzy.
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Pytanie 24.
Co, wg Ciebie, jest najbardziej mozliwe: osoba pijana (pod wptywem alkoholu) moze:
a) tatwo ulec wypadkowi,
b) zostac¢ okradziona,
C) uczestniczy¢ w hojce,
d) popetni¢ przestepstwo,
e) kierowa¢ samochodem,
f) nie wiem.

Wielkos¢ proby: chtopcy=38 dziewczeta=32
000 grevvevesssssvvvsesesss S S S

53%  63% 8% 13% 18%  31% 29%  31% 24%  28% 13%  22%

tatwo ulec zostac okra- uczestniczy¢ w popeini¢ prze- kierowaé samo- nie wiem
wypadkowi dziona béjce stepstwo chodem

Badani uczniowie szkot podstawowych maja swiadomosc, ze okazjonalne spo-
zywanie alkoholu jest szkodliwe, ale tez sa przekonani, ze moze prowadzi¢ do
uzaleznienia takze osob w mtodym wieku. W aspekcie zagrozen rozpatrywane
jest takze pytanie odnoszace sie do prawdopodobnych scenariuszy dziatar osob
pod wptywem alkoholu. Badani uczniowie szkot podstawowych w zdecydowane]
wiekszosci wskazywali, ze osoba pijana moze tatwo ulec wypadkowi (chtopcy -
64%, dziewczeta - 67%), mniej wiece] trzech na osmiu badanych odpowiedziato,
ze osoba pijana moze uczestniczy¢ w bojce (chtopcy — 37%, dziewczeta 38%),
a prawie co trzeci badany zwrocit uwage, ze osoba pijana moze popetnic prze-
stepstwo (chtopcy i dziewczeta — 31%). Sposrdéd badanych niemalze co piaty pod-
kreslit fakt, ze osoba pijana moze zostac okradziona (chtopcy — 19%, dziewczeta
- 18%). Ponadto w opinii 26% chtopcow | 28% dziewczat osoba pijana moze
kierowac samochodem, chociaz prowadzenie auta przez osobe pijang jest rozpa-
trywane w kategorii zagrozenia zdrowia i zycia ludzkiego.

Z kolei respondenci z terenu Panstwa gminy wskazywali na nastepujace prawdo-
podobne skutki zachowania osoby pijanej, jak: uczestnictwo w wypadku (chtopcy
- 53%, dziewczeta — 63%), ofiara kradziezy (chtopcy — 8%, dziewczeta — 13%),
uczestnik bojki (chtopcy - 18%, dziewczeta - 31%), sprawca przestepstwa (chtop-
cy — 29%, dziewczeta — 31%), pijany kierowca samochodu (chtopcy — 24%, dziew-
czeta — 28%). Sposrod badanych 13% chtopcow i 22% dziewczat nie wie jakie
moga byc najbardzie] prawdopodobne scenariusze zachowania osoby pod wpty-
wem alkoholu.



Pytanie 25.
Gdybys zauwazyt/zauwazyta, ze Twdj przyjaciel lub znajomy ma problem z paleniem papiero-
séw lub piciem alkoholu, do kogo zwrdcitbys/zwrécitabys sie o pomoc?

a) kolegi/kolezanki,

b) nauczyciela,

c) pedagoga, psychologa,

d) rodzicéw,

e) polici,

f) telefonu zaufania,

g) nie wiem.

5% 6% 29%  28% 13%  28% 47%  56% 16% 6% 8% 16% 18%  22%

kolegi/kolezanki nauczyciela pedagoga, rodzicow policji telefonu zaufania nie wiem
psychologa

W kontekscie zagrozen postawione zostato ostatnie pytanie kwestionariusza,
skierowanego do uczniow szkot podstawowych, w ktérym respondenci popro-
szeni byli 0 wskazanie instytucji pomocowych, do ktorych zwrociliby sie gdyby
zauwazyli, ze ich przyjaciel lub znajomy ma problem z paleniem papierosow ub
piciern alkoholu. Sposrad badanych uczniow najwieksza czesc zgtositaby sie o po-
moc do pedagoga, psychologa (chtopcy — 41%, dziewczeta — 48%), podobnie
jak do rodzicow (chtopcy — 37%, dziewczeta — 47%), nastepnie do nauczyciela
(chtopcy - 25%, dziewczeta 32%).

W tym miejscu warto zauwazyc, dwie reguty. Po pierwsze badani uczniowie szkaot
podstawowych postawieni w konkretnej sytuacii (pomoc koledze lub kolezance)
czesciej zwrociliby sie o pomoc do konkretnej instytucji niz do kolezanki lub kolegi
(chtopey i dziewczeta 7%,). Poza tym badani zwraciliby sie predzej do instytuci
w obrebie szkoty niz poza nig np. policja (chtopcy - 13%, dziewczeta - 9%), tele-
fon zaufania (chtopcy i dziewczeta - 11%,). Po drugie o pomoc do instytucji w ob-
rebie szkoty czesciej zwrocityby sie dziewczynki, natomiast chtopcy czesciej niz
dziewczynki udaliby sie z prosbg o pomoc do policji. Poza tym, chtopcy czesciej
wskazywali, ze tak naprawde nie wiedzieliby co mogliby zrobic.

Odnoszac sie jednak do odpowiedzi respondentow z Parstwa gminy nalezy
stwierdzic, ze 5% chtopcow zgtositoby sie 0 pomoc do kolegi lub kolezanki, 29%
do nauczyciela, 13% do pedagoga lub psychologa, 47% rodzicow, 16% policji oraz
8% telefonu zaufania. Z kolei wskaznik odpowiedzi dla dziewczat przedstawia sie
nastepujaco: koledzy (ub kolezanki 6%, nauczyciele 28%, pedagog lub psycholog
28%, rodzice 56%, policja 6% oraz telefon zaufania 16%.



o, PODSUMOWANIE ['WNIOSK

Podsumowujgc rozwazania na temat zwigzany z paleniem przez mtodziez papie-
rosow, piciem alkoholu oraz paleniem marihuany i zazywaniem dopalaczy nalezy
stwierdzic, ze papierosy nadal stanowig problem, ktory jest kumulowany przez
alkohol i narkotyki. Badani uczniowie najczesciej siegaja po papierosa w okresie
przejsciowym ze szkoty podstawowej do gimnazjum. Podobnie jest z sieganiem
po alkohol i narkotyki i dopalacze.

Warto podkreslic, ze badani uczniowie zazwycza] sg motywowani przez swoich
kolegow lub kolezanki. Dotyczy to wszystkich sfer, zarowno palenia papierosow,
picia alkoholu, jak rowniez palenia marihuany i zazywania dopalaczy, chociaz
uczniowie, gtownie szkoty podstawowej, podkreslaja, ze pierwszym alkoholem
poczestowali ich rodzice. Nie bez znaczenia pozostaje fakt przystowiowej lampki
szampana w noc sylwestrowa. By¢ moze staje sie to przyzwoleniem dla mto-
dych, wchodzacych w zycie ludzi.

Podejmujac kolejne badania nad mtodzieza w kontekscie zazywania substan-
cji psychoaktywnych nalezy zastanowic sie nad problemem grupy odniesienia
i wptywu, jaki wywiera na podejmowane w niniejszym raporcie problemy spo-
teczne. Stawiajac w korespondencji zagadnienie zazywania srodkow psychoak-
tywnych z opinia o zazywaniu srodkow przez mtodziez nalezy stwierdzic, ze duza
role moze odgrywac grupa odniesienia. Mtodzi ludzie czesciej wskazujg, ze ,ktos
cos robi” niz sami sie przyznaja do tego, ze np. pala papierosy, pija alkohol.

Poza tym warto zastanowic¢ sie nad problemem dostepnosci papierosow i al-
koholu przez badang mtodziez. Zgodnie z deklaracjami badani nie maja duzych
problemow z zakupem papierosow oraz alkoholu mimo tego, ze sprzedaz zarow-
no papierosow jak i alkoholu osobom do 18 roku zycia jest w Polsce zabroniona.
Odnoszac sie do zagadnienia skutkow jakie moze wywotac nadmierne spozycie
alkoholu nalezy jednoczesnie dotozyc wszelkich staran w celu edukacji mtodziezy
0 negatywnych skutkach palenia papierosow i picia alkoholu z jednoczesnym edu-
kowaniem osob dorostych, ktore moga byc gwarantem przestrzegania prawa.

Podobne rozwigzania moga byc zastosowane w doniesieniu do marihuany i dopa-
laczy. Z jednej strony nalezy dotozye wszelkich staran do prawnego zagwaranto-
wania zakazu sprzedazy tych substancji potaczonego z egzekwowaniem prawa.
Niezwykle wazne jest edukowanie mtodziezy i dorostych o negatywnych skutkach
zazywania tych uzalezniajgcych szkodliwych substancii. Edukowanie to mogtoby
sie obywac zaréwno w postaci otwartych wyktadow, spotkan z mtodzieza, ale tez
poprzez opracowanie kampanii spotecznych majgcych na celu, nie tyle edukacje
w zakresie profilaktyki ale, co wydaje sie by¢ wazniejsze, uwrazliwienie opinii pu-
blicznej na fakt, ze problemy zwigzane z paleniem papierosow, piciem alkoholu,
czy tez paleniem marihuany | zazywaniem dopalaczy nie zniknety z zycia mtode-
go cztowieka, a sg nieodtgcznym elementem procesu dorastania przynajmniej
dla czesci z nich.



Autorem opracowania wynikow badania jest dr Btazej Dyczews-
ki. Doktor nauk humanistycznych w zakresie socjologii, badacz
spoteczny i marketingowy. Zajmuie sie swiadomoscig ekologiczna
| kampaniami spotecznymi. Specjalista w zakresie analizy danych
statystycznych za pomoca IBM SPSS Statistics. Trener technik
sprzedazy i komunikacji spotecznej, wyktadowca akademicki, sz-
koleniowiec. Autor publikacji naukowych, m.in. Kampanie spoteczne
w odbiorze wspotczesnej mtodziezy oraz Kampanie spoteczne, jako
5zansa w przezw\ciezaniu spotecznej defaworyzacji.
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