INSTRUKCJA DLA POWODZIAN

Zywnos$é
Nie jedz, zwlaszcza nie podawaj

dzieciom produktéw, ktére:
* zostaly zalane, a nie sg hermetycznie

opakowane, nawet jesli nie wykazujg
oznak zepsucia;

* majg zmieniony zapach, barwe, smak i
konsystencje;

* sg w opakowaniach pozbawionych
etykiet, w zwigzku z czym mogq by¢
mylnie uznane za zywno$¢, np. ftrujgce

oleje mineralne, zaprawione zboza
siewne itp.;
*  znajdowafy si¢ bez szczelnych

opakowart w miejscach brudnych - w
chiewach, oborach, kurnikach itp.,
Aby uchroni¢ zywno$¢ przed
zepsuciem i zanieczyszczeniami:
* produkty sypkie, zawilgocone, ale nie
zepsute, nalezy szybko spozy¢ lub przed
przechowaniem przesuszyc:
* przechowyj ZywnoS¢ w szczelnych
opakowaniach, przykrytg w
pomieszczeniach gdzie nie ma Srodkéw
chemicznych, takich jak pestycydy,
nawozy mineralne.
Jesli wodoszczelne opakowanie zostafo
zanieczyszczone lub  zmoczone, po
usunigciu zanieczyszczen produkt moze
by¢ spozyty, jesli nie wykazuje zadnych
Zmian.
Choroby zakazne

Sanepid ostrzega: woda rozniosta i
osadzita na terenie powodziowym zarazKi
zakaznych schorzen przewodu
pokarmowego: duru brzusznego,
czerwonki, salmonelloz i innych choréb
biegunkowych. W glebie oraz w
pomieszczeniach chtodnych i wilgotnych
mog4q one pozosta¢ zdolne do zakazenia
przez kilka tygodni.

Aby zniszczy¢ zarazki nalezy:
* odkazi¢ wapnem chlorowanym zalane
powodzig studnie i ujecia wodne;
* oczy$éci¢ z osadbw i odkazic przy uzyciu
chemicznych  srodkéw  czyszczgcych
$ciany, podlogi, sprzefy gospodarcze;
* wywiefrzy¢, wysuszy¢ i odmalowac

mieszkania i pomieszczenia
gospodarcze, zwfaszcza le, gdzie
przechowuje sie 2zywno$¢ i gdzie

przebywajg dzieci oraz osoby starsze,
niedofezne; ’
* oczy$cié, wysuszyC i odkazi¢ ustepy,
czesto powtarza¢ odkazanie urzqdzer
sanitarnych, zmywac je i ufrzymywac w
suchosci;

Zakaine choroby przewodu

pokarmoweqo szerzg sie poprzez

zakazona wode, zywno$¢ i
brudne rece:

* wodg do picia, ptukania owocow i

warzyw jedzonych na surowo, a

takze wodg do mycia zgbéw nalezy

zawsze gofowac przed uzyciem;

* surowe produkty pochodzenia

Zwierzecego

( mieso,dréb,jajaryby ) oraz

warzywa nalezy ftraktowac jako

zakazone | nie dopuszcza¢ do

zetknigcia ich z  produktami

gotowymi do spozycia;

* rece my¢é dokfadnie wodg i

mydfem, €zZyszczgc réwniez
paznokcie, po kazdej bytnosci w
ustepie, oporzadzeniu  zwierzat,

oczyszczaniu warzyw, oraz migsa i
jaj. Tak samo postepowaé przed
przygotowywaniem positkéw,
karmieniem dzieci, pielegnowaniem
niemowlat.

Woda

Fala powodziowa niesie
zanieczyszczenia  bakteryjne i
chemiczne. Po ustapieniu powodzi
woda w studniach i zbiornikach
wodnych nie nadaje sig¢ do picia. By
uzyskaé bezpieczng dla zdrowia
wode, nalezy oczyscié i

zdezynfekowa¢ studnie.
Po wybraniu wody ze studni trzeba

oczyécic dno ze szlamu |
nieczystosci, wybrac

Aby_prawidlowo_przeprowadzic
dezynfekcie . nalezy:

* do wiadra z wodg dodac dwie
pfaskie fyzeczki od herbaty
ktérego$§  z___wymienionych
$rodkéw___dezynfekeyjnych i
wyszorowac fym cembrowing;
* po _ponownym _napeinieniu
studni _wodg rozmiesza¢ _w
wiadrze _z niewielka ifo$cig
wody odmierzong wedfug tabeli

ilo§¢ $rodka dezynfekcyjneqo,
dopeni¢ wiadro woda,

zZmieszaé, _po _czym calg
zawarto$é wiaé do studni;
* wode w_studni zamieszaé
tyczka:
* po 24 qodzinach wybierac
wode az do zaniku zapachu
chioru.

Kazdg niepewng wode

przeznaczong do picia nalezy
odkazié. Mo#na___to _zrobi¢

poprzez gofowanie, a takze za
pomocy specjalnych
preparatéw i _pastylek, wedlug
zatgczonych do nich przepiséw.

Nalezy jednak pamietac, Ze

odkazanie nie usuwa
zanieczyszczeri _chemicznych.
Duza  zawarlfo$é  zwigzkdow

chemicznych (azotanéw) moZe
wywolaé u_niemowlgt _sinice.
Kobiety w cigZy i niemowleta
powinny korzysta¢ wylgcznie z

wody badanej i odpowiadajgcej
wymaganiom sanifarnym.

kilkudziesigciocentymetrowq
warstwe piasku i _wypei¢ je

warstwa _przemytego  Zwiry _lub
gruboziarnistego piasku grubosci ok.
10 _cm, oczy$ci¢ cembrowing oraz
zabetonowad _ubytki i szpary. Przed
dezynfekcig, _nalezy zmierzy¢ za
pomocyg tyczki lub cigzarka na
sznurku glebokosé wody w_studni.
Na_kazdy metr glebokosci wody
nalezy _odmierzyé _iloS¢ wapna
wedfug zasad podanych w tabelce.
W przypadku stosowania roztworu
podchlorynu sodu nalezy odmierzy¢
szklanke takiej samej dawki jak dla
wapna_chlorowanego lub_dawki z
tabelki __ podane w gramach

dwukrotnie zwiekszyc.

Srednica studni w cm

lloé¢é wapna chlorowanego na
kazdy metr gteboko$ci wody

llo$é monochloraminy na
kazdy metr glebokoéci wody

80 150 g - 1 szklanka 165 g
90 200 g - 1 szklanka i éwierc 220 g
100 250 g - poitorej szklanki 270 g
120 350 g - 2 szklanki i Ewier¢ 3809
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INFORMACJA DLA POWODZIAN
" POSTEPOWANIE SANITARNE Z Pommszczmnmw

H 1 PRZEDMIOTAMI UZYTKU PO POWODZI
~ PANSTWOWY ZAKEAD HIGIENY INFORMUJE:
A ni . odzi

»

Z ' oW, hi mi u
: L. Po:mcszczeme wstgpmc oczyécxc z grubych zamcczyszczen p:asku szlemu, 1tp
2. Nastepnie pomncszczeme starannie oczyécxé wodq: érodkarm myjqcyml Dokladne umycne [
" usuwa nie tyIko bmd aIe réwmez omea hczbg drobnoustrcuéw, czq,sto do bezplecznego d[a

zdrowia | pozaomu ‘
3 Po doktadnymmmzczemu niektbte pomieszezenia lub pow:erzohnle dez}mfckowaé T

: g ——\i’sicaz;na_est dozynfckowame pomncszczeﬁ i pomexzchm do przygotowama i przcachom,am 8

b z;rwnosm Do tego céiu; mokis stasc::a" przpmhr przekazane !ub za!ecane p:zcz ‘?)‘acie ‘ "‘ L
: '.‘_;-Samtamo-Epndcmuolggmznq lub powszechme dostgpne érodlu uZywanaw SOSP'Odimthe ,_:j'zl‘:l e ‘
’domovwm {np. stosowanc do wyblelama b:elxzny) Po dezynﬁ:kql (me kréoej-mz mm) e

'érzchzﬁe zmyc wodi; pxtng

g usum@clu zmeczyszczcn ljumyc:u nalezy pzzeprowadzac dezynfck Jgprepar

| _'“_,_przez Stach Samtamo-Ep1dcnnolog:czne

- przeprowadzxé pmeszko{one e]apy
. Uwaga: Do dezynfekcll pomleszczen mzeszkalnych nie stosowac hzo!u wapna chlorowancg

ogramczyé stosowanie podchlorynu sodu, o .
Ze wzgledu na zagrdzcme srodowiska, wskazane Jest ogramcz.eme stcsowama preparatow

zaw:erajacych chlor.
4, Pom:es;czema po dezynfekeji nalezy wywietrzy.
P WAanie z lotami codziennepo
¢ Przedmioty, ktére zoétana uznane za przydatne do dalszego uzytkowania nalezy dokladnie
wymyc, a nastepnie dezynfekowaé, N gjlepszg metoda dczynfckcji jest zastosowanie wysokiej

temperatury: stasowanie gorgeego pawietrze, gotowsnie, Wyparzanie, prasowanis.
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)
¢+ Wyposazenie kuchenne (np naczynia, sztuéee) - dokiadnie umyc, a ﬁﬁst@pnle gotowacé nie

krocej niz 15 min w wodzie, najlepiej z dodatkiem sody (1- 2 fyzki na litr) w prz:ykwtm
NACZyNiu. Przedmmty o wiekszych rozmiarach mozna wyparzaé wrzch woda (n&jleplcj

kllkakromte) ‘
N!cktbre przedm:oty np naczynia kuchenne, sztuéce (inne szklane !ub mctaiowe) mozna
- poddaé dzm{amu gomcego pow:etrza np w domowym piecyku (w temp 160 C w czasrc
o godz) : ‘ 3 o
“ bwtm.-g ,:osmelowq: odziez dok%admc v.yp%ukaé a nast@pme upraé:
- OCPGING NA. temperaturga wtemp. 95°C - 15 min w pralkach automatycznvch pralmcach lub

S, AR gom“ﬁc ,ﬁ.ﬁ______‘___________V%ii,, =
wra.ﬂqu na temperaturg prac co qa;mmej dwukrotme w temp 60°C najlemej z Dl‘OS?k&ml ,

ZavHSrLias ,—n. uauot..ran sodu

e bxeltzne, odzxez (bm%g, odpornq na chlor) moz:na dezynfekowaé w preparatach do \qblelam&.
potem dokladme v'}ohxkac o e C 5a o

2 Prasn\m “ :,L.ap.ym zclazlclem ,

- prasowaguprang blehzng, odzez, prusov,ame jmt szczcgolme wazne, SdY WOda Uim do pr: nin

i plukania nie odpcwxada{a jakosci wody pitnej _ ' ‘

- od2i#y ktdra nie bedzie prana, po wyczyszczeniu prasowsé przez mokry tkening

t ﬁ'&gﬁﬁ Przj(' CZyszézeniu powierzchni, 'o'dzieéy, mméélnie w'przyp_ac'{ku usuWaniﬁ :

| zanieczyszezef juz W}'su‘sz_onych, nalezy chronié drogi oddechowe (zas}onié 1:0s, usta tkaning
zwilzong wodg). | _ ' | .
Z chloraminy, podchlorynu wapnia, wapna chlorowanego, innych preparatow zewier sjacych
chlor, takze z domowych érodk6w wyﬁielajqcych. moze gwaitownie wydzielaé sie szkodliwy
chlor. Dezynfekcje nalezy wykonywaé w pomieszczeniach dobrze wietrzonych. Chroni¢ drogi
oddechowe (np. maska z tkaniny). Stosowad rekawice i ubrania ochronne. Pomieszczenia ﬁo
dezynfekeji dobrze wywietrzy¢. Dezynfekgji nie prowadzié w obecnosci dziec. :
W pomieszezeniach mieszkalnych zmyé powierzchnie po dezynfekeji, szczegolng uwage

zZwréci¢ na usuniecie pozostatosci srodkéw dezynfekeyinych w pomieszezeniach, gdzie

‘4 przebywaly niemowleta.



INFORMACJA DLA POWODZIAN
O ZWALCZANIU SZKODLIWYCH
I UCIAZLIWYCH OWADOW

PANSTWOWY ZAKEAD HIGIENY INFORMUJE:
Po powodzi na terenach zalanych mogg wystepowac plagowo rozne gatunki
much, komarow, meszek, kuczmanow,
W zaistnialych okolicznosciach znajduja one dobre warunki rozwoju.

MUCHY

Owady te sg przenosicielami groznych choréb zakaznych: duru brzusznego, czerwonki, salmonel-
loz, letnich biegunek niemowlat, takze niekiorych schorzen grzybiczych i pasozytniczych.

Przestrzeganie higieny w domu i obejsciu jest najwazniejszym czynnikiem zabezpieczajacym
przed owadami i przenoszonymi przez nie chorobami.

Nalezy wigc:

e Do dezynsekcji nieczystosci, padliny, zebranych $mieci, fekaliow stosowaé wapno chlorowane,
wapno palone. Wapno palone nalezy uzywa¢ w postaci 20% mieka wapiennego (1 szklanka wapna
= ok. 200 g zmieszac z 1 litrem wody). Stosowac w ilosci 10 - 20 litréw na Im? powierzchni — po-
lewac lub opryskiwa¢ (np. zmiotka zanurzong w zawiesinie) do momentu, a7 cata powierzchnia réow-

chlorowanego (1/2 szklanki zmieszaé z 1 litrem wody). ‘

e Doly z plynng zawartoscia zasypywa¢ suchym wapnem palonym stosujac 1 kg wapna na 1m? po-
wierzchni.
Uwaga! przy przygotowywaniu zawiesin i stosowaniu wapna uzywac rekawice gumowe!

ZABEZPIECZENIE POMIESZCZEN PRZED MUCHAMI

® Osloni¢ okna i inne otwory siatkg metalowa, gaza lub gesty firankg.

® Rozwieszac lepy w miejscach gromadzenia si¢ much,

® Przechowywac zywnoéé w zamknietych pojemnikach lub pod przykryciem.

e Gromadzi¢ $miecie i odpadki w szczelnych workach foliowych.

e Zmienia¢ w miare mozliwosci czesto sciotke dla zwierzat, aby zapobiec rozwojowi larw much.

ZWALCZANIE MUCH PREPARATAMI CHEMICZNYMI

Do zwalczania dorostych much w pomieszczeniach mozna stosowaé wszelkie dostepne na rynku,
przeznaczone do tego celu preparaty owadobdjcze: trutki, tablice owadobdjcze, preparaty do opryski-
wania powierzchni, preparaty aerozolowe. Opryskiwad: tutryny drzwi i okien, nastonecznione po-
wierzchnie $cian.

Do zwalczania larw much mozna stosowa¢ preparat Malasep (polewanie $mieci i odpadkow),
Neporex, Baycidal (niszczenie larw w $cidlce).



KOMARY I INNE OWADY KRWIOPILJNE

W rozlewiskach wody, mule i wilgotnej glebie rozwijaja si¢ larwy komarow, meszek, kuczmanow.
Dorosle komary i znacznie od nich mniejsze kuczmany kiuja (tylko samice) szczegdlnie intensywnie
przy duzej wilgotnosci powietrza i 0 zmierzchu; wtedy tez moga wlatywac do pomieszczen. Uklucia
komarow 1 kuczmanéw moga powodowaé odczyny zapalne skory, obrzgki, bable. .

Meszki, przypominajace male czarne muszki, atakuja podczas dnia, w peinym stoncu. Kluja boles-
nie i czesto pozostawiaja krwawiacy $lad. Na ich uklucia narazone s zwierzeta przebywajgce na pa-
stwiskach. Ukucia tych owadéw moga powodowac zmiany skorne, stany zapalne, zaburzenia oddecho-
we (harara). Zaatakowane przez chmary meszek zwierzgta moga zgina¢ wskutek dziafania jadu owa-
dow, totez przy duzej agresywnoséci meszek nie nalezy wyprowadza¢ zwierzat z pomieszczen.

ZABEZPIECZENIA OSOBISTE PRZED KOMARAMI
I INNYMI OWADAMI KRWIOPIJNYMI: .

e Odpowiednia odziez — diugie spodnie, bluza z dlugimi r¢kawami, nakrycie glowy ostaniajace czoto
i kark.
e Na odsltoniete powierzchnie skory (z wyjatkiem twarzy) stosowaé repelenty — érodki odstraszajace

komary, w postaci ptynow, kremow lub aerozoli; zabezpieczaja na kilka godzin, do nabycia w dro-

geriach. W przypadku ich braku mozna uzy¢ olejku gozdzikowego (do nabycia w aptekach).
e Zaognione miejsca po ukluciach smarowac papka mentolow3, stosowa¢ kompresy z wody z amonia-

kiem lub z octem albo przykladac aloes.

ZABEZPIECZENIE POMIESZCZEN

e Osloni¢ okna i inne otwory siatka metalowa, gazg lub gesta firanka.

e Lozeczka dzieciece i wozki osloni¢ gazg.

e Nie otwieraé okien przy zapalonym §wietle wieczorem, gdyz zwabia ono komary.
e Udrozni¢ rynny, aby umozliwi¢ sptyw wody.

ZWALCZANIE KOMAROW PREPARATAMI CHEMICZNYMI

e W pomieszczeniach mozna zastosowa¢ dostepne na rynku $rodki owadobojcze, takie jak do zwal-
czania much, aerozolowe lub do opryskiwania albo elektrofumigatory (urzadzenie elektryczne
z plytka owadobojcza, z ktorej wydzielaja si¢ pary substancji owadobojczej).

e Zwalczanie komaréw wystepujacych plagowo na duzych obszarach przeprowadzaja wyspecjali-
zowane ekipy w porozumieniu z odpowiednimi Wydzialami Ochrony Srodowiska i WSSE.

Uwaga! Wszystkie srodki nalezy uzywac ostroznie, zgodnie
z zaleceniami na etykiecie umieszczonej na opakowaniu pre-
paratu. Stosowac¢ tylko preparaty zarejestrowane w MZiOS,
posiadajace numer rejestracyjny Tox. Chroni¢ dzieci przed
kontaktem z preparatem. Nie stosowa¢ preparatow przy nie
zabezpieczonej Zywnosci.

Uwaga! Zbyt intensywne uZywanie preparatow aerozolo-
wych w zamknigetych pomieszczeniach moze spowodowac
wybuch w przypadku wadliwej instalacji elektrycznej,
otwartego ognia lub zaru. Nie opryskiwac preparatami urzg-
dzen i przewodow elektrycznych.

Opracowanie: dr Alicja Krzeminska, dr Aleksandra Gliniewicz



